
 
 

 
 

Spargelgala 2019 
 

Das königliche Gemüse erwartet  
Sie in vielen Variat ionen!  

 

 
 

Spargel - eine kleine Kulturgeschichte  
 

„W enn  Du  Ka r to f f e ln  ode r  Spa rge ln  i ss t ,  schmecks t  Du  den  
Sand  de r  Fe lde r  und  den  W urze lsegen ,  des  H imme ls  H i t ze  und  
den  küh len  Re ge n ,  küh les  W asse r  und  den  warmen  Mis t “   
(Ca r l  Zuckmaye r ) .  

 
Spa rge l  wu rde  schon  vo r  5000  Jah ren  ge gessen .  Römische  
Cäsa ren ,  so  w i rd  e r zäh l t ,  assen  ih n  a ls  he rzs tä rken des  M i t t e l .  
„Ga v ius  Ap i c iu s “ ,  be rühmte r  röm ische r  Fe inschmecke r  um 40  
v .  Ch r .  ve r f ass t e  das  e r s te  Spa rge l re zep t .  De r  g r iech ische  
Name „aspa ra gu s “  bedeu te t  „S t ie l “  ode r  „ j unge r  T r ieb “ .  
Spa rge l  ga l t  a l s  Med i z in ,  a l s  W underm i t t e l  be i  Übe rge w ich t  
und  Lebe rs tö run gen .  A l s  das  rö m ische  Re ich  un te rge gangen  
war ,  ve rsch wand  auch  de r  Spa rge l .  E r  wu chs  n u r  n och  in  
K los te rgä r ten ,  übe r leb te  do r t  a be r  das  M i t t e la l t e r .  W egen  
se ine r  pha l l i sche n  Fo rm  wu rde  e r  na tü r l i ch  immer  w iede r  m i t  
de r  Lus t  i n  Ve rb indun g geb rach t .  Angeb l i ch  h i e l t  e r  „e s  
Mannsb i ld  b i j  K rä f te “  he iss t  e s  in  e inem Kochbuch  a us   
dem Jah re  1539 .  An f a ng  des  1 7 .  Jah rhunde r t s  en ts tanden  
dann  e rs te  A nbaugeb ie te .  A be r :  Spa rge l  wu rde  a ls  
Grünspa rge l  an ge bau t .  

 
Ers t  spä te r  se t z t e  s i ch  de r  we isse  Spa rge l  du rch .  Noch  im  19 .  
Jah rhunde r t  wa r  das  L i l i en ge wä chs  Spa rge l  im  amt l i chen  
A rzne ibu ch  ve rmerk t ,  muss te  a l so  in  Apo theken  vo r rä t i g  se in .  
Es  war  de r  S ch r i f t s te l l e r  P l in ius ,  de r  d ie  W i rkungen  
ve rb re i t e te :  Spa rge l  w i rke  be i  B lähungen ,  be i  Schmerzen  i n  
de r  B ru s t  und  am Rückg ra t ,  be i  „E inge we ide schäde n“  und  be i  
v ie len  ande ren  u ro log ischen  Besch werden .  
 

W i r  wünschen  I hn en  „Gue t i  G sundh e i t “ !  



 
 

 
 

Vorspeisen 
 
 

Spargelschaumsüppchen  
mi t  Sbr inz -Sesamstange  
und Klösschen von Hecht  und Kerbel  CHF  14.00 
 
 
 
Weisses Spargelcrèmesüppchen  
servier t  mi t  Hechtknocker l  CHF 12.50  
 
 
 
Zweifarbiger  Spargelsalat  
mit  Tomatenswürfe lchen  
und f r ischen Kräutern  CHF 13.50  
 
 
 
Spargelr isotto vom Carnol i reis   
mi t  Parmesan und f r ischen Kräutern,  
sowie saut ier ten weissen  
und grünen Spargeln  CHF 16.00  



 
 

 
 

Hauptgänge 
 
 

Tradi t ionel ler  weisser  und grüner  Spargel  
an e iner  fe inen Sauce Hol landa ise  
servier t  mi t  Brä t lerkar to f fe ln  CHF  29.00  
 
 
Auf Wunsch servieren wir  Ihnen dazu:  

 

Gekochter  Schinken   CHF 5.00 
Bündner  Rohschinken CHF  9.00 
 
 
 
Tranche vom Norweger Lachs  
in  But ter  gebraten  
auf  Mohn-Di l lschaumsauce  
servier t  mi t  weissem Spargel   
und grünen Nudeln  CHF 34.00  
 
 
 
Kalbspai l lard  
an Tomaten-Zwiebelsa lsa  
dazu re ichen wi r  neue Kar tof fe ln ,  
Früh l ings lauch und Spargeln  CHF  42.50 
 
 
 
Spargelr isotto  
mit  Parmesan und f r ischen Kräutern,  
sowie saut ier ten weissen  
und grünen Spargeln  CHF 22.00  


